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KOOLITUSPROGRAMM
September 2021 — Mai 2022
Ule Eesti

Eesti Sigusslisteemis kehtib alates 1. jaanuarist 2018. a. alaealiste erikohtlemise pdhimdote,
kus olulisel kohal on vastutuse votmine toimepandud tegude eest ja Oigusrikkumistele
reageerimine vastavalt alaealise riskidele ja vajadustele. Seadusemuudatuste tagamiseks
igapdevapraktikas on oluline, et &igusrikkumise toime pannud alaealiste ja noorte
tdiskasvanutega tootavatel spetsialistidel oleksid lisaks headele juhenditele ka vajalikud
teadmised, oskused ja toimivad toé6praktikad. T60s alaealistega on vaja kohelda neid vastavalt
eale, arengule ja vajadustele, et sdilitada lapse arengupotentsiaal ja Ghiskonda taasldimumise
valjavaated. See eeldab laialdast motteviisi muutust ning head valdkondadelilest koost66d.

Uhtse koolitusprogrammi labiviimise tulemusel tduseb politseinike, prokuréride,
lastekaitsetdotajate jt. spetsialistide voimekus t60s alaealistega, kasutatakse kaasaegseid
tehnikaid ja lahenemisi laste ja noorte erikohtlemise rakendamisel ning paraneb alaealistega
tootavate erinevate valdkondade esindajate vaheline koost66.

siliteomenetluse raames noortega tegelevad
spetsialistid ~ (prokurérid, kohtunikud, kriminaalhooldajad, lastekaitsjad, politsei,
vanglatootajad), kes oma t606s puutuvad kokku laste ja noortega kolmes vanusegrupis: alla 14-
aastased ehk slilivdimetus eas lapsed, 14-17-aastased ja 18-21-aastased ehk noored
tdiskasvanud. Sihtgrupi hulka véivad kuuluda ka noortele digusrikkujatele suunatud teenuste
ja sekkumiste pakkujad (n. MDFT terapeudid, lastemaja tootajad, lasteabi telefoni to6tajad

it.).

Programmi tulemusena:

e Touseb politseinike, prokuréride, lastekaitsetdotajate jt spetsialistide vdimekus ja
teadlikkus t60s alaealistega

e Noortega digusruumis tegelejad kasutavad koolitusel treenitud kaasaegseid suhtlemis-
ja mdéjutamistehnikaid
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e Parenevad koost66-, meeskonnatdd- ja juhtimisoskused alaealistega tootavate
valdkondade esindajate vahel

o Koolitusel omandatu rakendamisel t66s erikohtlemist vajavate noortega, kasvab
viimaste autoriteeditunnetus ja koostddvalmidus kaitumises sobivate muutuste
juurdumiseks.

e Suureneb usaldus Eesti riigi Oiguskaitseslisteemile, mis on seotud alaealiste
erikohtlemisega.

Koolituse kogumaht: 112 akadeemilist tundi, lisaks iseseisev t66 32 tundi (dpitud meetodite
ja tehnikate rakendamine ja kogemuse refleksioon vastavalt pijuhisele moodulite
vahepealsel ajal). Osalejad jagunevad piirkondlikeks sihtriihmadlesteks gruppideks ja
sihtriihmapdhisteks gruppideks.

STRUKTUUR JA AJAKAVA

I SISSEJUHATAV MOODUL

2 péaeva, piirkondlikud sihtriihmalilesed grupid
2. - 3. september | Tallinn

8.-9. september | Parnu

5. - 6. oktoober | Ida-Virumaa

11. - 12. oktoober |Tartu

Il BAASMOODUL E-KURSUSENA
32 akad. tundi, sihtrihmadilene grupp
Oktoober — november - detsember 2021

Il - IV SIHTRUHMAPOHISED MOODULID

2 x 2 pdeva. Lisaks 1+1 paeva koolitus-supervisiooni, sihtriihmapdhised grupid
Supervisioonideks jagunevad sihtriihmapdhised grupid neljaks. Gruppide jaotus lepitakse
kokku programmi esimesel kohtumisel.

| grupp politseiametnikud | Tallinn
18.-19.01ja 9. -10.02| supervisioon | 15. vdi 16.03 |supervisioon Il 13. vdi 14.04

Il grupp lastekaitsetootajad | Tallinn
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18.-19.01ja 9. -10.02| supervisioon | 15. vdi 16.03 |supervisioon Il 13. vdi 14.04

[Il grupp alaealiste prokurorid ja konsultandid | Tallinn
18.-19.01ja 9. -10.02| supervisioon | 15. vdi 16.03 |supervisioon Il 13. vdi 14.04

IV grupp lastekaitsetdotajad | Tartu
25.-26.01ja 15.- 16.02 | supervisioon | 22. vdi 23.03 | supervisioon Il 19. v6i 20.04

V grupp politseiametnikud |Tartu
25.-26.01 ja 15.- 16.02 | supervisioon | 22. v3i 23.03| supervisioon Il 19. v6i 20.04

VI grupp kriminaalhooldusametnikud | Tartu
25.-26.01ja 15.- 16.02 | supervisioon | 22. vdi 23.03 | supervisioon Il 19. v6i 20.04

V KOKKUVOTTEV PIIRKONDLIK VORGUSTIKUSEMINAR
2 pédeva, piirkondlikud sihtriihmalilesed grupid

3.—4. mai | Tallinn

5.- 6. mai | Ida-Eesti

24.-25. mai | Tartu

26.-27. mai | Parnu

I SISSEJUHATAV MOODUL (16 akad. tundi, 2 paeva, kontaktdpe)

MOODULI SIHTRUHM: kdik alaealiste erikohtlemisega seotud spetsialistid, kes puutuvad
Oigussilisteemis kokku alaealiste ja noorte taiskasvanutega

TEEMAD
- Eesti digusslisteemis kehtiv alaealiste erikohtlemise pohimote
- Taastava digusega seotud motteviis ja praktikad
- Rahvusvahelised suunised ja head praktikad
- Last imbritseva koostoovorgustiku voimalused

Il UHINE BAASMOODUL E-KURSUSENA (32 akad. tundi)
Toimub veebikeskkonnas individuaalselt ja grupiviisiliselt, sh dpigruppide t66 kaudu
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MOODULI SIHTRUHM: kdik alaealiste erikohtlemisega seotud spetsialistid, kes puutuvad
Oigussilisteemis kokku alaealiste ja noorte taiskasvanutega

TEEMAD
- Lapse ja noore motivatsiooni ja vastutustunde mdjutamine
- Miudid, hoiakud ja uskumused, mis takistavad taastava diguse ja Eesti
Oigusslisteemis kehtiva alaealiste erikohtlemise pdhimdtte rakendamist
- Lapse heaolu
- Laste ja noorte ealised isedrasused ja nende moju kaditumisele
- Traumakogemusega lapsed ja voimalused nende abistamiseks
- Oigusrikkumisi toime pannud laste ja noorte vaimne tervis

111 SIHTGRUPIPOHISED MOODULID (32 akad. tundi, 2+2 p&eva)
Oskuste dppimiseks, harjutamiseks ja hoiakutega tegelemiseks
Toimuvad 6 grupis erinevates Eesti piirkondades

SIHTRUHM 1: noorsoo- ja piirkonnapolitseinikud, patrullpolitseinikud, alaealistega tegelevad
uurijad
TEEMAD

- Professionaalsed suhtlemisoskused menetlusprotsessis ja méjutamisolukorras

- Ebakohase kditumise mdiste, eesmargid ja kohased sekkumised

- Mittekaristuslikud sekkumised ja taastava diguse meetodid alaealiste erikohtlemisel

SIHTRUHM 2: alaealistega tegelevad kriminaalhooldusametnikud
TEEMAD
- Noorte motivatsiooni méjutamine ja kditumise juhtimine
- Professionaalsed suhtlemisoskused kriminaalhooldusametniku igapdevatdos ja
mdjutamisolukorras
- Mittekaristuslikud sekkumised ja taastava diguse meetodid alaealiste erikohtlemisel

SIHTRUHM 3: kinniste lasteasutuste té6tajad
TEEMAD
- Kinnise lasteasutuse teenusel viibivate laste ja noorte motivatsiooni mdjutamine ja
kditumise juhtimine
- Professionaalsed suhtlemisoskused kinnise lasteasutuse igapaevatoos ja
mojutamisolukorras
- Mittekaristuslikud sekkumised ja taastava diguse meetodid alaealiste erikohtlemisel
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- Vorgustikutoo ja jatkutoe kdivitamine

SIHTRUHM 4: kohalike omavalitsuste lastekaitsespetsialistid, SKA lastekaitse osakonna
tootajad
TEEMAD
- Professionaalsed suhtlemisoskused lastekaitsetootajate igapaevatoos ja
mojutamisolukordades
- Vestlustehnikad ja konfliktilahendusmetoodikad suhtlemisel alaealise ja tema perega,
mis suurendavad positiivseid suhteid ja perelilkmete kaasatust
- Lapse heaolu, Gigused ja huvid
- Positiivsete suhete ja perede kaasamise alused

SIHTRUHM 5: alaealistele spetsialiseerunud prokurérid ja konsultandid, kohtunikud,
advokaadid
TEEMAD
- Lapsesdbraliku digusmdistmise alused
- Professionaalsed suhtlemisoskused menetlusprotsessis ja méjutamisolukorras
- Laste kisitlemine ja lapsesébralikud drakuulamis- ja vestlusmeetodid

IV SIHTGRUPIPOHISED KOOLITUS-SUPERVISIOONID (16 akad. tundi, 2 paeva)
Koolitussupervisiooni teemad kogutakse grupiliikmetelt kas vahetult enne supervisiooni vdi
supervisiooni alguses. Tegeldakse dpitud oskuste rakendamisega seotud olukordade
vaatlemise ja kogemuse motestamisega. Selleks kasutatakse erinevaid tegevuslikke
todmeetodeid, rollimange, probleemide vaatlemist erinevatest kiilgedest. Voimaldatakse
esile tuua kolleegide seisukohad ning samalaadsed olukorrad. Toimub juhtumite arutelu,
anallusitakse dnnestumisi ja ebadnnestumisi dpitu rakendamisel. Rakendatakse
tegevuslikke meetodeid juhtumite lahenduskeskseks kasitlemiseks. Tehakse ka
rollitreeninguid ja Opitut lldistatakse kogu grupi hiivanguks.

V KOKKUVOTTEV PIIRKONDLIK VORGUSTIKUSEMINAR (16 akad. tundi, 2 paeva)

TEEMAD
- Ringist valja — mudeli aluste ja praktika tutvustus
- Lapse kditumise muutumist toetav vorgustik, selle eesmargid ja loomise viisid
- Edukalt toimiva vorgustikutdo protsess ja kohaliku spetsialistide vorgustiku toimimise
analls
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- Infovahetus, konfidentsiaalsuse mdiste, takistavad ja toetavad mdéjud
- Lahenduskesksed meetodid ja meeskonnapdhised tugimeetmed, nende rakendamine
- Enesetdhusus ja motivatsiooni hoidmine

KOOLITAJAD

Programmi juhtivkoolitajateks on Koidu Tani-Jlirisoo, Ene Kulasalu ja Ene Velstrom, kes on
pikaaegsete kogemustega koolitajad, superviisorid, treenerid ning paljude
koolitusprogrammide ja —materjalide ning juhendmaterjalide valjatootajad ja autorid, sh
taastava diguse ja alaealist mdjutavate meetodite kasutamise juhendmaterjal politseit66s.
Lisaks kaasatakse erinevates programmi osades oma ala eksperte (Jaanus Kangur, Liis Hango,
Ly Kasvandik, Kaia Kastepdld-Tors jt).

KOOLITUSE LABIMINE

Koolituse Iabimiseks on oluline osalemine kontaktpaevadel vahemalt 80% ulatuses, e-
koolituse mooduli labimine ja iseseisvate praktiliste t66de sooritamine. Kdikidele koolituse
labinutele valjastatakse tunnistus.

MOODULITE LABIVIIMISE ASUKOHAD, INFO MAJUTUSE JA TOITLUSTUSE KOHTA

Koolitusmoodulid toimuvad neljas erinevas Eesti piirkonnas (Pohja-Eesti, LOuna-Eesti, Ladane-
Eesti ja Ida-Eesti). Majutus hiivitatakse osalejatele, kes saabuvad koolitusele kaugemalt kui
50 km kuludokumentide alusel (kahestes tubades). Osalejatele on tagatud
kontaktkoolituspdeva jooksul kolm kohvipausi (kohv, tee, vesi ja suupiste) ja IGuna (2-
kaiguline).

REGISTREERI PROGRAMMI

Registreerida saab ka riigitootaja.ee portaali kaudu
Lisainfo saamiseks vota meiega (ihendust

info@ami.ee vai telefonil 5198 4930
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